
 カメラポジション
 ハイポジション

アイレベル

ローポジション

P42 PHO1

P42 PHO2

P42  PHO3

P42 PHO4
P42 PHO5

被写体に対するカメラの撮影位置のことを

カメラポジションと言う。そして特に高さ

に関して、立って顔の高さに構えるのをア

イレベル、しゃがんで低い位置に構えるの

をローポジション、立って頭上よりも高い

位置に構えるのをハイポジションと言う。

頭に背景の柱などが重なると頭に刺さった

ように見えるのでよくない。こうならない

ようにカメラポジションには気を付ける。

カメラポジション

気をつけたい構図

船のマストが頭に刺さったよ

くない例

カメラポジションに気を付け

た例

ハイポジション

アイレベル

ローポジション



 カメラアングル　

 カメラアングル

P43 PHO1 P43 PHO2

P43 PHO3 P43 PHO4

カメラポジションがカメラの位置を言い表す言葉であるのに対して、カメラ

の被写体に対する角度を言い表すのがカメラアングル。被写体を見下ろすの

をハイアングル、見上げるのをローアングル、水平に構えるのは水平アング

ルと言う。高い建物を見上げるように写すときは立っていてもローアングル

である。

ハイアングル

水平アングル

ロー
アングル

カメラアングルと遠近感

ハイアングル。この写真では28ｍ

ｍ広角レンズを使っているので遠近

感が誇張され、頭が大きく下のほう

ほど小さく写る。

ローアングル。この写真も28ｍｍ広角

レンズでやや近づいて撮影しているの

で遠近感の誇張によって足が大きく長

く写っている。

ハイアングルとローアングルで、さ

らに広角レンズによって遠近感を誇

張したもの。右の写真は85ｍｍ望

遠レンズで撮影したもので、カメラ

ポジションの高さの差は上の写真よ

りも大きいが、アングルは小さくな

り、遠近感も弱くなるので人物の写

り方にあまり違いは生じない。



 構　　図

 縦位置と横位置

 P44 PHO1

P44 PHO2

P44 PHO3

P44 PHO4

風景や建物の写真では横位置では広さが、縦位置では高さや奥行きが表現で

きる。このときズームレンズでは画角を調節することによって最もいい構図

にすることができる。単焦点レンズではその固定された画角で風景のどこま

でを入れて、どこから捨てるかによって横位置、縦位置を選ぶこともある。

人物だけを撮影する場合は縦位置が

中心になるが、背景や状況によって

使い分ける。

横位置

縦位置



P45 PHO1

P45 PHO2

P45 PHO3 P45 PHO4

構図は被写体に対するカメラの撮影

ポジションとレンズの画角によって

決まる。この撮影ポジションは被写

体に対して前後、左右、上下の３方

向、すなわち３次元の中に無数に存

在する。そこでレンズの画角に応じ

てもっとも気に入った構図になるよ

うに３つの方向について最適な撮影

ポジションを探す。同じ被写体でも

撮影ポジションを変えることで写真

も変わる。

構図は撮影ポジションで決まる

上　ギガンチウムの畑をややハイアングルで撮影

下　カメラポジションを花と同じ高さにして望遠レンズで撮影

50ｍｍレンズで人物とはやや

距離をおいて撮影

50ｍｍレンズで人物に近づいて

撮影



 フラッシュ撮影　①

 暗いところのフラッシュ撮影

P46 PHO1

P46 PHO2 P46 PHO3

手持ち撮影ではカメラブレを起こし

てしまう暗いところではフラッシュ

が威力を発揮する。フラッシュはそ

の発光量とフィルムの感度、絞りに

よって撮影可能な被写体までの距離

が決められる。

フラッシュの光量を言い表す数値で、フィルム感度がＩＳＯ100の場合の絞

り値と撮影距離（ｍ）とを掛け合わせた数字。例えばＧ.Ｎ.20のフラッシュ

は絞りＦ４では５ｍまで光が届くことになり、３ｍではＦ6.7に絞ればよい

ことになる。同じフラッシュでも使用フィルムの感度が２倍になるとＧ.Ｎ

.は1.4倍となり撮影距離も1.4倍に伸びる。例えばＧ.Ｎ.20のフラッシュで

もＩＳＯ400のフィルムであればＦ４では10ｍまで撮影可能となる。

Ｇ.Ｎ.（ＩＳＯ100）＝Ｆ値×撮影距離（ｍ）

フラッシュのガイドナンバー（Ｇ .Ｎ .）

遅いシャッターによってブレた写真。

絞りＦ４、1／2秒。

シャッターが1／60秒によるフラッ

シュ撮影ではフラッシュ光が届かな

い背景は暗い。

シャッターを1／4秒にしたフラッ

シュ撮影では背景も写すことができ

る。



 フラッシュ撮影　②
日中シンクロ撮影

逆光や人物のいる場所が暗いために

人物が背景よりも暗く写ってしまう

とき、フラッシュを発光させること

で人物を明るく写すことができる。

日中のフラッシュ同調撮影というこ

とからこれを日中シンクロ撮影と言

う。室内の窓際において外の明るい

風景に対して人物を明るく写すこと

もできる。

人物よりも背景が明るいので人物

は暗く写ってしまう。

人物を適正露出にすると背景が露

出オーバーになってしまう。

背景に露出を合わせてフラッシュを

発光すると両方ともきれいに写る。

スローシンクロ撮影

夜景の撮影では人物は暗く写るので、

このようなときも人物はフラッシュ

で撮影する。夜景は三脚を用いた長

時間露出になるが人物は一瞬のフ

ラッシュ光なのでブレない。スロー

シャッターによるフラッシュ同調撮

影なのでスローシンクロと言う。
露出は夜景に合わせてＦ４で２秒、

そして人物はフラッシュで照明する

スローシンクロ撮影。



フィルターの効果
偏光フィルター

P48 PHO2

P48 PHO1

P48 PHO3

P48 PHO4
P48 PHO5

ガラスや水面、植物の葉、プラスチックや塗装面など

金属以外の表面で反射した光を偏光フィルターは遮る

働きがある。このときその表面との角度が30～40度

のときに、この効果が最大となり、この角度から離れ

るに従って効果は減少する。

偏光フィルターは大気の中の水蒸気

の反射を消すことで青空が色濃く再

現され相対的に白い雲がクッキリす

る。

フィルターなし フィルター使用

水面と葉の表面には明るい空が反射

しているが、偏光フィルターはその

反射光を遮ることで水中や葉の緑色

を再現する。

フィルターなし フィルター使用



ソフトフィルター

P49 PHO1

P49 PHO2 P49 PHO3

P49 PHO4
P49 PHO5

光を散乱する小さな凸面

を数多く設けた透明な

フィルター。これをレン

ズの前に装着することで

明るいところからの光が

滲み、ソフトな描写にな

る。女性や花の写真に効

果がある。
フィルターなし フィルター使用

クロスフィルター
透明なガラスに格子状に溝を設けた

フィルターで、輝度の高い光源から

十文字に光芒が発生する。夜景など

で光の存在が強調できる。

フィルターなし フィルター使用



被写体への光線

P50 PHO1

P50 PHO2

P50 PHO3

P50 PHO4

被写体に正面から当たる光。撮影者

は太陽を背にするので撮影しやすい

が、写される人は眩しいので良い表

情ができない。また煩雑な陰ができ

てしまう。

順光 斜光線
斜め横から当たる光で、被写

体の陰影がはっきりするので

立体感が出る。風景写真に適

した光線。

逆光

白い壁などの反

射光を利用する

と写される人の

顔は明るくなり、

陰も柔らかく美

しい写真が写せ

る。レンズに太

陽光が差し込ま

ないように注意

する。

柔らかい光

光がいろいろなところで反射をした

り散乱して被写体を柔らかく照明し

ている状態。曇ったときも柔らかい

光である。
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